
 

 

 

 

 

 

 تمرٌر دورة

لجمعٌة زواج  مهارات وفنون الطبخ

التنموٌة بالباحة بدعم سخً من مؤسسة 

 الخٌرٌة وذرٌتهإبراهٌم العنمري 

 هـ1444لعام 

 
 



 

 

 

 الممدمة

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

الحمد لله والصلاة والسلام على أشرف الأنبٌاء والمرسلٌن سٌدنا محمد وعلى أله وصحبه وسلم 

 تسلٌما كثٌرا 

 أما بعد ...

لامت جمعٌة زواج التنموٌة بمنطمة الباحة بالتعاون مع مؤسسة ابراهٌم العنمري و ذرٌته 

الخٌرٌة بعمل دورة مهارات وفنون الطبخ التً تستهدف الفتٌات لتعلٌمهن مهارات وفنون الطبخ 

 فً الطبخ .والابتكار لطرق مختلفة وأصناف متنوعة لدمها مجموعة من المدربات المتمٌزات 

 

 اسم الدورة:

 دورة مهارات وفنون الطبخ

 

 

 

 

 

 

 

 :الهدف العام من الدورة

  المساهمة فً تنمٌة مهارة الطبخ لمجموعة من الفتٌات والأسر لمساعدتهم على اتمان

 مهارة الطبخ داخل منازلهم والاستفادة من الدورة لفتح مشروع عند الحاجة 

 ها بشكل متمٌز تعزٌز مهارة الاتمان فً  تزٌٌن الأطباق  واظهار 

 التنوٌع فً عمل الأصناف بشكل مغاٌر للعادة لجذب افراد الأسرة على المائدة 

   .تحمٌك تمكٌن المرأة ومساعدتها للاعتماد على الذات 

 

 

 تقرير دورة

 مهارات وفنىن الطبخ

 هـ1444لعام 

 



 

 

 

 الاهداف التفصٌلٌة:

 اتمان مهارات فنون الطهً وتعلم عدة أصناف.  .1

 تعلم أهم اساسٌات الطهً وطرق مبتكرة فً تمدٌم الأطباق.   .2

 تعزٌز مفهوم الاعتماد على الذات والاكتفاء المادي.   .3

تحمٌك دور الجمعٌة فً مساعدة الأسر فً كافة جوانب الحٌاة والوصول للاستمرار  .4

   الأسري. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 المستفٌدٌن من الدورة:

 

 الفتٌات

 

 المنفذون:

 

  جمعٌة زواج التنموٌة 

 مطبخ مستشفى السراة 

 المدربات المتمٌزات 

 

 اٌام 8مدة الدورة:  

 

 ساعات 16ساعات الدورة : 

 

 مطبخ مستشفى السراةمكان التنفٌذ: 

 

 فتاه  51:  عدد المتدربات

 

 

 

 

 

 



 

 

 اسماء المدربات

 

 

 إٌجار المطبخ 

 مشترٌات متنوعة 

  لوحات اعلانٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًبهغ انًذة انطبخاث اسى انًذربت و

1.   

 رزاٌ يٕسف ابراْيى انحسٍ

إيذاو تكا ياسلا  -انكبست انسعٕديت ٔيقهٕبت بانذخاج يع انخضار ٔسهطت خيار

 -يكرَٔت فيٕتشيُي ٔسهطت دخاج بانبطاطس ٔانخس -بانرز ٔسهطت خضراء

 سبُح رٔل  ٔساَذٔيشاث كٕدٔ ٔبطاطس يقهي

 

 أياو 4

 

 أيم عهي سانى  .2

 

  يٕو ٔاحذ انقِٕٓ انعربيت –صُع انشٕكٕلاتت ٔتسييُٓا  –صُع انكيك ٔتسييُّ 

  يٕو ٔاحذ يثريت –دغابيس  فاطًت عبذالله سعذ ال يسفر انغايذي  .3

  يٕو ٔاحذ عريكت -يرقٕق  عسة ال حاسٍ انغايذي  .4

  يٕو ٔاحذ عيش -خبسة  بذريت أحًذ ال طير  .5



 

 

 

 

 الٌوم الأول من الدورة :

 ٌوسفرزان المدربة :

 متدربة  19عدد الحضور: 

 مطبخ مستشفى السراةالمولع: 

 الكبسة السعودٌة ومملوبة بالدجاج مع الخضارالطبخة : 

 وسلطة خٌار باللبن .

 التفاصٌل:

لامت المدربة بإعداد الطبخات مع مشاركة المتدربات وتم تزٌٌن الاطباق بعد الاعداد بشكل 

 ممٌز وجذاب .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



 

 

 

 الٌوم الثانً من الدورة :

 رزان ٌوسفالمدربة :

 متدربة  19عدد الحضور: 

 مطبخ مستشفى السراةالمولع: 

 إٌدام تكا ماسلا بالرز مع سلطة خضراءالطبخة : 

 التفاصٌل:

لامت المدربة بإعداد الطبخات مع مشاركة المتدربات وتم تزٌٌن الاطباق بعد الاعداد بشكل 

 وجذابممٌز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الٌوم الثالث من الدورة :

 رزان ٌوسفالمدربة :

 متدربة  19عدد الحضور: 

 مطبخ مستشفى السراةالمولع: 

 مع سلطة دجاج بالبطاطس والخس مكرونة فٌوتشٌنًالطبخة : 

 التفاصٌل:

الاطباق بعد الاعداد بشكل لامت المدربة بإعداد الطبخات مع مشاركة المتدربات وتم تزٌٌن 

 ممٌز وجذاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 الٌوم الرابع من الدورة :

 رزان ٌوسفالمدربة :

 متدربة  19عدد الحضور: 

 مطبخ مستشفى السراةالمولع: 

 سبنج رول و سندوٌشات كودو مع بطاطس مملً الطبخة : 

 التفاصٌل:

مشاركة المتدربات وتم تزٌٌن الاطباق بعد الاعداد بشكل  لامت المدربة بإعداد الطبخات مع

 ممٌز وجذاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   



 

 

 

 الٌوم الخامس من الدورة :

 امل علًالمدربة :

 متدربة  25عدد الحضور: 

 مطبخ مستشفى السراةالمولع: 

 العربٌةوصنع الشوكولاتة والمهوة  وتزٌٌنهصنع كٌن الطبخة : 

 التفاصٌل:

بشكل ممٌز   مع مشاركة المتدربات وتم تزٌٌنهما والشوكولاتةلامت المدربة بإعداد الكٌن  

 وجذاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 من الدورة : السادسالٌوم 

 فاطمة عبدالله سعد ال مسفر الغامدي المدربة :

 متدربة  32عدد الحضور: 

 مستشفى السراةمطبخ المولع: 

  مثرٌة –دغابٌس الطبخة : 

 التفاصٌل:

 بشكل جمٌل وممٌزلامت المدربة بإعداد الطبخات مع مشاركة المتدربات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 



 

 

 

 من الدورة : السابعالٌوم 

 عزة ال حاسن الغامدي المدربة :

 متدربة  32عدد الحضور: 

 مستشفى السراةمطبخ المولع: 

 عرٌكة -مرلوق الطبخة : 

 التفاصٌل:

 بشكل جمٌل وممٌزلامت المدربة بإعداد الطبخات مع مشاركة المتدربات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 من الدورة : الثامنالٌوم 

 بدرٌة أحمد ال طٌر المدربة :

 متدربة  32عدد الحضور: 

 مطبخ مستشفى السراةالمولع: 

 عٌش -خبزة الطبخة : 

 التفاصٌل:

 بشكل جمٌل وممٌزلامت المدربة بإعداد الطبخات مع مشاركة المتدربات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   



 

 

 

 

 شكر خاص

 

حة بالشكر الجزٌل للداعم الرسمً تتمدم جمعٌة زواج التنموٌة بالبا

 للجمعٌةالاستاذ/ إبراهٌم العنمري وذرٌته الخٌرٌة على دعمه السخً 

 

 وٌرضاة  هما ٌحبلكل  سائلٌن المولى أن ٌوفمه

 ت خٌر الجزاءوٌجزاه عن المستفٌدا 


