
المبادرةاسم
لنسعدهم

:وصف المبادرة

عبارة عن برنامج صحي توعوي ترفيهي لكبيرات السن

من أمهاتنا ممن يعشن وحيدات بسبب ظروف الحياه 

.سنه فما فوق٥٠المختلفة للفئات من عمر 

ال  ة  ب  هب  صر ش 
احة  ق  ب 



:اهداف المبادرة
ات السن من العزلة وخلق جو من التآلفإ- خراج كبير

ات السن ن كبير والتعارف بير
غرس روح التكاتف والتآلف الاجتماع  -
ات- السنتقديم الاستشارات النفسية والصحية لكبير
ات السن ومدى الاهتمإ- ام بهم عادة البسمة والفرحة لكبير

من المجتمع
ات وتج- ارب فتح المجال لهن لتقديم ما لديهن من خير

متنوعه

:اثار المبادرة
ات السن وتسجيل قاعدة بي-١ .انات لهنالتعرف على كبير
اتهن-٢ .الاستفادة من تجارب  هن وخير
.الاهتمام بهن من قبل افراد المجتمع-٣
ات الس-٤ ن كبير .نخلق جو من التآلف والتعارف بير
.حل بعض اشكالياتهن والوقوف معهن-٥



:تنفيذ المبادرة➢

الإعلان عن المبادرة عير وسائل الإعلام

.المختلفة

التواصل مع الجمعيات المتخصصة ➢

ات ال ات السن لتسجيل كبير   بكبير
ن
سن ف

.هذه المبادرة

سيات التنسيق مع مستشارات أسريات ونف➢

ات السن .لتقديم ما يحتاجونه كبير

  لتسجيل الحاضن 
ونن ات  عمل رابط إلكير

.وحصر العدد والبيانات

ما التنسيق مع الشؤون الصحية لتقديم الرعاية و ➢
.يحتجن من الناحية الصحية

٢٠٠ستهدف عدد تاستئجار قاعة أفراح لإقامة المبادرة➢

.من كبيرات السن من جميع محافظات المنطقة

ن الألعاب تقديم بعض الفقرات المناسبة لكبيرات السن م➢

الشعبية القديمة لهن ومن الأزياء القديمة والأكلات 

ا الشعبية القديمة وإتاحة الفرصة لهن للمشاركة بم
.يستطعن



:تاري    خ التنفيذ

10  
ساعات٦هـ، لمدة 1444ربيع الثانن

ة مساء من الساعة الرابعة عصرا الى العاسرر



نامج  فقرات البر

نامج ▪ تقديم الير

قرآن الكريم من سورة البقرة ال▪

ات ال▪ سن اللعب الشعبر  بمشاركة من كبير

ات وبعض المتطوعات  الحاضن

فقرة قدمها مجموعة من )عروس زمان ▪

(  المتطوعات

قصص وحكايات من الزمن الجميل ▪

مشاركة من الحضور ▪

تكريم الداعمة للجمعية أم عبدالعزيز▪

تقديم الهدايا للحضور ▪

ات السن ▪ تخلل الحفل عمل حناء لكبير

ات من قبل بعض المتطوعات .الحاضن

وجبة العشاء ▪



الإحصاء الرقمي 

 
 
ختاما

نامج ما هو الا من نهج نبإ   هذا الير
ن
ينا محمد ن ما قمنا به ف

 واصحابهعلى ، وما حرصت عليه حكومتنا الرشيدة
ورسمنا هذي الفئة الغالية على قلوبنا، وقد تحقق الهدف
 أن البسمة والفرحة لأمهاتنا الغاليات، ونحمد الله على
ت على وفقنا لهذا العمل كما نقدم الشكر لأمهاتنا الغاليا

فينا بخدمتهن ن الله. تلبية الدعوة وتشر . القبولسائلير

العددالبيان

200المستفيدات 

45متطوعات فريق مودة ورحمة 

15متطوعات فريق أثر 

15ممارسين صحيين فريق من أثر

4فريق بسمتهم أمل 

8المشاركات من المجتمع 

3الإعلاميات 




